Présentation du stage et contenu.

Jours d'été : moment privilégié pour récupérer ses énergies et les faire fructifier.

Je vous propose d'en profiter pour en faire un tremplin vers une année, une vie.

L'itinéraire sera jalonné des 7 étapes de la Biosynergie :
CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Développer ses sens pour sentir l'essence de soi-même

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Je suis présent à ce que je fais

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Conscience du Centre

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Déposer ses fardeaux inutiles

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Laisser jaillir ses ressources, sa créativité

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Ancrer ses objectifs dans un plan de vie cohérent.

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Accéder à une véritable autonomie grâce à une prise en charge personnelle consciente…

Tout au long de ce chemin vers ..., vous apprendrez à vous servir des outils de la Biosynergie .

La Biosynergie prend toujours en compte la personne dans sa globalité : Corps-Coeur-Esprit, "Terre et Ciel".

Les exercices, tous pratiques, s'inspirent aussi bien des traditions les plus anciennes que des apports les plus récents de la psychologie en particulier transpersonnelle.

CARSPECIAUX 168 \f "Symbol" \s 12 \h
La biosynergie se sert principalement de la relaxation. En plus de son utilisation habituelle de détente, elle est un outil privilégié, tant pour aller à la découverte de ses ressources que pour les mettre en œuvre. Ce sont les représentations internes que chacun se fait de la réalité qui dictent ses comportements. La relaxation permet un accès particulièrement efficace à ces représentations, pour les élargir et peut-être les modifier. Ainsi chacun pourra-t-il enrichir la palette des possibilités de choix et d'action et donc de liberté.

CARSPECIAUX 168 \f "Symbol" \s 12 \h
La biosynergie s'appuie encore sur la conscience et la maîtrise du souffle, de l'attitude, de la posture, du geste.

CARSPECIAUX 168 \f "Symbol" \s 12 \h
La biosynergie a également recours à la maîtrise du contrôle cérébral telle que la préconise le Docteur Roger VITTOZ. Ainsi, sont concernées les activités les plus anodines de la vie quotidienne, jusque dans leurs attaches les plus profondes par l'intermédiaire du symbole.

Tout au long de ce chemin vers ..., s'offriront à vous des occasions d'accéder au "niveau vide", générateur de renouveau. De là peut jaillir l'énergie créatrice qui ne demande qu'à se développer et qui permet de transformer sa vie.

Cet élan de chacun vers ses objectifs prend en compte et intègre les parts les plus ignorées de la personne jusque dans sa transcendance. Il entre dans un processus créatif qui vient s’appuyer sur le fil conducteur de sa vie que le sujet découvre grâce à l’autobiographie-projet. Il en résulte une cohérence porteuse de sens qui conduit le sujet vers une mission unique : la sienne.


L'AUTOBIOGRAPHIE-PROJET

Définition

C'est une biographie écrite pour nous-même. Elle a pour but de nous faire découvrir les lignes de force qui nous font agir, de trouver le sens de notre vie pour en dégager un projet.

Ce n'est pas un bilan mais une autre présentation de notre vie qui se situe entre le journal Intime et le Curriculum Vitae.

C'est une démarche de croissance par excellence qui exclut la recherche de recettes. C'est aussi une communication complète qui. fait appel au mode écrit, au mode oral et à la relation profonde avec autrui.

CONTENU ET PROCESSUS

Dans un premier temps, le sujet écrit pour lui-même le récit de sa vie, autant que possible sans lever la main, pour faire émerger les souvenirs. Cette émergence conduit à la libération de la personne. Michel-Ange : Dieu a donné un frein à l'espérance qui s'appelle le souvenir:

L'on voit Ici toute l'importance des apports de la biosynergie et de la méthode Vittoz qui nous, introduisent dans le "ICI ET MAINTENANT" physiquement et psychiquement.

Dans une première partie, j'explose seul et ensuite j'expose à un participant attentif et je m'expose. Ensuite mon partenaire suppose et propose, mais j'en dispose et je transpose.

L'autobiographie se construit donc en quatre temps ; elle s'articule autour de la parole ou de l'écrit et se réalise seul, à deux ou en groupe. La démarche ne se termine pas avec le stage; elle continue en s'amplifiant, elle n'a pas de fin.

Les outils de la Biosynergie aident à la libération, mais ils apportent également une aide particulièrement précieuse dans l'élaboration d'un plan de Vie très complet. L'autobiographie-projet est un concept nouveau promis à un bel avenir.

