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Elan vers une année, une vie...

Jours d'été : moment privilégié pour récupérer ses énergies et les faire fructifier.

Je vous propose d'en profiter pour en faire un tremplin vers une année, une vie.

L'itinéraire sera jalonné des 7 étapes de la Biosynergie :
CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Développer ses sens pour sentir l'essence de soi-même

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Je suis présent à ce que je fais

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Conscience du Centre

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Déposer ses fardeaux inutiles

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Laisser jaillir ses ressources, sa créativité

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Ancrer ses objectifs dans un plan de vie cohérent.

CARSPECIAUX 91 \f "ZapfDingbats" \s 12 \h
Accéder à une véritable autonomie grâce à une prise en charge personnelle consciente…

L’animateur

Pierre LASSALLE est relaxologue-biosynergiste, animateur diplômé d'ISTOR (Institut pratique de créativité et de relaxation), membre du SYNERME (Syndicat National des Enseignants de la Relaxation et du Mieux Etre), psychothérapeute et formateur.
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